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Lauft. Auch alkoholfrei.

Die Familienbrauerei M. Ketterer ist ein mittelstindisches Unternehmen
aus Hornberg im Schwarzwald. Gegriindet 1877, gefiihrt heute in
vierter und fiinfter Generation, stehen wir fiir traditionelle Braukultur
auf topmodernen Anlagen - regional verwurzelt, qualititsorientiert und
bewusst unabhingig.

Mit unserem breiten Sortiment bieten wir allen Bierliebhabern, denen
eine ganzheitliche %alitiit am Herzen liegt, einen Beitrag zu Genuss
und Lebensfreude.
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Gebrant mit Zeit — das Prinzip Slow Brewing . BREWING . |
Als eine von nur 32 Brauereien sind wir mit dem Slow-Brewing- N "
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Gutesiegel ausgezeichnet. Es gilt als hirtestes Guitesiegel am intern- 2
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schonende Verarbeitung und konsequente Qualititskontrollen — Anke i d Dhiliss Ry
fir beste geschmackliche Ergebnisse.

Gebraut mit natiirlichem Mineralwasser

Unsere Biere werden mit Hornberger Lebensquell aus eigener
Quelle gebraut — einem besonders weichen, hochwertigen
Quellwasser aus unberiihrter Natur.

Hlkoholfrei — aus Uberzeugung L
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Unsere alkoholfreien Biere sind fiir uns eine bewusste Antwort auf — =
die steigende Nachfrage: Mit vollem Geschmack. Ohne Kompromisse.

Unser KETTERER Pils alkoholfrei wurde bei der Finest Beer i ;
Selection 2025 als bestes alkoholfreies Bier des ganzen Wettbewerbs Familienbrauerei M. Ketterer
ausgezeichnet. in Hornberg im Schwarzwald.

Warum das gut zum Firmenlauf passt

Nach Bewegung freut man sich auf bewussten Genuss.
Gemeinsam ankommen. Durchatmen. Anstoflen.

Im Ziel erhilt jede Lauferin und jeder Laufer von uns getreu unserem
Slogan ,Ketterer sind netterer” ein KETTERER Weizen-Radler i
alkoholfrei in unserem beliebten KETTERER Flischle mit Bugel- “ac‘\ dem Laui,

verschluss. Wohl bekomm’s!

www.kettererbier.de - Instagram: @kettererbier - Facebook: @brauereiketterer

. Kefterer sind netterer.



Der Arbeitsbereich des Instituts fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitit Freiburg bestitigt die
ernahrungsphysiologische Eignung von Ketterer Weizenbier alkoholfrei als Sportlergetrink.

1 Ketterer Weizen alkoholfrei ist isotonisch.

Da bei einem isotonischen Getrank das Verhiltnis von Nihrstoffen zu Flissigkeit dem des menschlichen
Blutes entspricht, kann es vom Koérper besonders gut aufgenommen werden. Ketterer Weizen alkoholfrei ist
nachgewiesen isotonisch und kann so den Fliissigkeitsverlust beim Sport sehr gut und schnell ausgleichen.

2 Ketterer Weizen alkoholfrei enthalt Mineralien.

Beim Sport schwitzt der Kérper Elektrolyte und Mineralien aus. Diesem Mehrbedarf tragt ein Ketterer Weizen
alkoholfrei mit seinem relativ hohen Anteil an Magnesium und vor allem Kalium Rechnung. Mit einer Flasche

bereits tragen Sie mafigeblich zum Tagesbedarf bei.

3 Ketterer Weizen alkoholfrei ist kalorienreduziert.

Ketterer Weizen alkoholfrei belastet auch bei hiufigem Genuss nicht die Kalorienbilanz. Denn mit nur
28 kcal/100m] hat es gerade einmal so viele Kalorien wie die gleiche Menge einer Apfelsaftschorle.

4 Ketterer Weizen alkoholfrei bringt Energie schnell zuriick.

Es bringt schnelle Regeneration nach dem Sport. Der relativ hohe Anteil an Maltose gewihrleistet eine rasche
Aufnahme von Energie. In Form von Glukose gelangt die Energie direke in die Muskelzelle.

5 Ketterer Weizen alkoholfrei ist vitaminhaltig.

Damit Sie langfristig fit bleiben. Reich an Vitaminen der B-Reihe kann Ketterer
Weizen alkoholfrei sehr gut zum Erhalt der sportlichen Leistungsfihigkeit beitragen.

6 Ketterer Weizen alkoholfrei ist infekthemmend.

Mit ihrer Wirkung als ,Radikalfinger® kénnen Polyphenole Stress- und
Entziindungsreaktionen vermindern. Eine Studie zeigte, dass der hohe Gehalt

an Polyphenolen in Sportgetrinken fiir eine signifikante Verringerung der
Entziindungswerte und eine erniedrigte Infektneigung in der Nachbelastungsphase
z. B. bei Teilnehmern eines Marathonlaufes verantwortlich war.
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